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    我是何筠，来自中国，这次来到美国，主要是陪同我的母亲探望在美国定居的舅舅和舅妈，同时，带着女儿，度过一个愉快的假期。得到主的恩典，今天能够在这里受洗，真的是非常感动。
   回想起第一次接触到圣经，是在很小的时候，因为小时候在外公外婆家长大，我的外公是基督徒，家里的书架上就有圣经，他也常会祷告，但或许是环境所限，记忆中外公并未向我传过福音；第一次为神产生感动，则是来自于一篇港台小说，小说主人是一位失意的女子，在一个别人阖家团聚的日子，她无处可去，路过教堂，就走了进去，里面正在唱赞美诗，诗中唱道，在我心有空处为你。这个女子非常感动，我看了以后，也非常感动，即使在几十年后的今天，仍然清楚地记得。
   接下来的日子里，忙着上学，忙着看书，忙着恋爱，忙着游玩，年青的心总被各种各样的事情占据。我把上帝忘在了脑后，而上帝却并没有忘记我。
   大学毕业以后我参加了工作，有位大学同学与我进入同一个公司，并且在同一个部门工作。她全家都是虔诚的基督徒，在我迷茫的时候，她向我传福音并为我祷告，告诉我上帝已派了他的独生子降临人世，并以宝血代世人洗清罪孽，只要将一切交托上帝，就什么都不用担心。当时我也是非常感动。还有一位年长的朋友，也是非常好的基督徒，歌唱得非常好，在教会的唱诗班中担任领唱。我们经常在同一个健身房里运动，由于偶然的机会结识并开始亲近。当时由于先生在外地工作，我有时情绪比较低落，她邀请我去她家参加聚会，并且带我去教堂参加主日敬拜。逐渐地，我的心情开朗多了，后来我怀孕以后，她还为我和我的孩子祷告。
   在我从怀孕到孩子出生的过程中，也经历了一些波折，感谢主的保守与看顾，她顺利地来到世上，并且健康快乐地成长。
   现在我工作的公司里，我的上司全家也是非常虔诚的基督徒。他经常利用一起聚餐的机会向我们传福音，分享他的见证，并且带领我们祷告。他告诉我们，他的孩子也是出自主的恩典，因此取名为“灵生”，意思是“从灵而生”。感谢主，在工作中，我们的合作也是非常默契的。
回想种种，我不禁满怀感恩之心，上帝真的对我非常眷顾，在我的身边，总有基督徒在为主做工，帮助我，引领我，走主要我走的路。
   这次来美国其实是临时的决定，然而一旦决定了以后，就有声音对我说，要我在这里受洗，而在这之前，我总觉得我的信心并不足够。
   到了以后，从机场回来的路上，我就和舅舅舅妈说了希望受洗的事情，一切也很顺利，在我自己还没有意识到的时候，主已经比我自己更明白我的需要，并且为我安排好了一切。
   我非常喜欢圣经里的这样一段话：爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张狂；不作害羞的事；不求自己的益处；不轻易发怒；不计算人的恶；不喜欢不义；只喜欢真理；凡事包容；凡事相信；凡事盼望；凡事忍耐；爱是永不止息。
我愿住在圣殿中，直到永远。[image: image4.jpg]



编者注：
    何筠是本教会佘錕弟兄的外甥女。2012年暑期来美探亲渡假。在佘錕夫妇接她从机场回家的路上外甥女就提出要受洗。
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杨益11/24/2012

 生命见证--寻找就寻见，叩门就给你们开门
一段时间以来，我一直在为主作见证的事情上有负担。我要作见证的想法一直在我脑子里转，可是一要到台上去讲，我便无从开口。为此白白错过了两次机会。记得第一次机会是中秋节的野餐聚会，当我知道教会在野餐当天有作见证的机会时，便有了去作见证的想法，可是那次聚会的时间和小孩的钢琴课时间冲突了。本想调整小孩上课的时间，可是在那之前的连续两周钢琴课因为各种原因耽误了，再也不好意思开口改时间。自然我也与野餐聚会失之交臂。后来我与教会的兄弟姐妹谈及此事，他们建议我可以把见证写出来。我当时对此也没留意。第二次机会是在感恩节聚会，我之前只知道有聚餐，只是当到了教会之后才知道有作见证的时间，当我在考虑是不是要作的时候，听到大家的见证那么精彩，经文引用的那么手到擒来。我实在愧对神的恩典。回家当晚我做了祷告，决定把我小儿子身体康复的见证写出来。神在我家诸多事上做了许多奇妙的工作，例如在我找工作上，虽然我还需要继续为我的工作和家庭祷告，但我会另找其他的机会就找工作的经历做见证。

  我的小儿子Henry是在美国南方出生的，出生以来一直很健康，可是随着我工作的变动，他也不得不跟着我经历生活的变动。在我到马里兰的时候发现他一感冒就咳嗽，为此也看过大夫也没怎么在意。可是后来发现他咳嗽越来越厉害，这儿的大夫诊断他是哮喘。我一直想不通也找不出哮喘的原因。所以对他用药也很谨慎。去年孩子和我不得不回国，回去的时候正好赶上深秋，国内的空气质量对他真是一种挑战，在上了两三个月的学后，不得不休学在家。我因为工作无法照看，只得搬到外公外婆家，请他们帮着照看。记得我从三亚出差回家，到家的飞机已经是凌晨两三点了，赶回家看到躺在床上的Henry，嘴里一直喊着：“妈妈，妈妈”。我赶紧问：“乖，怎么了，怎么了？”只觉得孩子迷迷糊糊的说：“难受”。我赶紧到药箱里拿出医生开的盐酸丙卡特罗气管扩张剂给他服下，一直守着他不敢合眼。到了早上，我父母才告诉我，在我到家的两个小时前，Henry因为阿奇霉素过敏引起窒息，他们送他去急救。大夫对他的病也感到棘手，因为阿奇霉素是治疗气管炎支气管炎最有效的药物，他却不能用。我也曾求救与中医，为此还曾在寒冬腊月半夜三点，到医院为他排队挂号。虽然一度好转，可孩子无法遵守国内的饮食习惯，以至于前功尽弃。当我们搬到这不久，因为每个周五都得到医院看病，以至于医院的护士们都认识我们了。医院对孩子进行了检测，断定他有五种物质过敏，两种食物轻微过敏，这些还恰恰是他的favorite food。我当时一直很有负担，我害怕孩子生病，我还害怕孩子生病影响我的上班。我也想不出我还能再为他做什么。我便求助与教会的弟兄姊妹为我祷告，孔弟兄和明均姐几次到家里来看望，康雷姐一再打电话询问，教会的其他弟兄姊妹一再的为我们祷告，毛姐也表示可以帮我。张进武弟兄和李建花姊妹一家一直帮我照看和接送孩子。尤其是建花姊妹，我把她的电话作为孩子在学校的紧急联系电话之一，每每孩子在学校有事，总是她为我跑到学校去把孩子接回来。时间不知不觉中过去，最近我惊奇的发现我已经一个多月没有在周五下午到儿童医院报到了。

  在Henry的事上我们的神实在是信实的听祷告的神。我们首先要作的是信靠他，愿意把一切都交在他的手上，相信主必引领我们走前面的道路，也必看顾保守我们到底。那养活小麻雀的天父，岂能不看顾信靠他的人呢？愿所有的感谢赞美归于我们的父神!
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 周萌11/2012
感恩节的周末，休斯医生值班。她给我发了条短信：“麦特瑞斯醒了！”啊！我不由得惊叫起来。紧接着，这条轰动性的简讯飞快地在医生和护士之间传播开来。
In the weekend of Thanksgiving Day Dr Hughes sent me a text – “Ms. M is awake!” Wow! I was astonished. The news was quickly spreading among physicians and nurses.
 [image: image8.jpg]



        麦氏己昏迷了三个月了。她是两个孩子，7岁和9岁的单身妈妈，在一家餐馆当服务员。初秋的一日，她突然发烧，头痛，精神恍惚，被送入急诊室。次日，她全身抽搐，其脑脊液分析符合脑膜炎而被转入我院。常规治疗立即上马。然而令人迷惑不解的是，所检测的大批病原体及其它致炎项目均呈阴性。甚至做了脑组织活检，结果只是非典型的炎性反应。由于所施治疗不显效，她的病情急转直下，进入了昏迷状态。
Ms. M was in comatose for three months. She was a single mother of two lovely children, a 7 year-old girl and a 9 year-old boy. She worked as a waitress in a restaurant. In late August, she suddenly became ill with fever, headache and confusion. She was brought to a local emergency room. The following day she developed a seizure and showed an evidence of meningitis by spinal fluid analysis. She was transferred to our hospital. It was puzzling that all tests looking for the infectious etiology came back negative. Although she received empirical antibacterial and antiviral treatment, the patient went down the hill and became comatose. 
        作为麦氏的主管医生，我曾沮丧地向她的母亲和舅舅报告病情，并且坦率地告诉他们现有诊治的局限性与疾病的严重性。她母亲默默地听我讲完，然后平静地说了句令我终身难忘的话：“我们已经把她交在了神的手中”。之后我注意到她的舅舅几乎每天都在病房陪伴，手里总是捧着一本圣经，神情专注。他和麦氏的母亲轮流守护着，日日夜夜。在麦氏的脚头，总是有一块手制的浅蓝色的线毯，复盖在洁白的床单上，在这上面，放着一个木质的安琪儿。这幅景象使我这个初信的基督徒深受感动。我也开始试着为麦氏祷告。 
As her Attending physician, I spoke with her mother and uncle in detail on one occasion and gave them her poor prognosis. Her mother kept silent in the entire conversation, but said quietly at the end: “We have turned her into God's hand.” Her words left me a deep impression. Thereafter, I noticed that two of them rotated to look after her at bedside day and night, and her uncle always held the Bible, concentrating in reading or perhaps, meditation. On top of the patient’s white sheet, I always saw a handmade, light blue blanket covered on her feet. Above it there was a wooden angel lying in the center of the blanket. The scene touched my heart many times and I began to pray for her.
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  这个状况大约维持了一个多月，直到一个楔机的出现。一天我接到护士的电话，说麦氏的兄弟克沃斯先生从芝加哥来，要求与我谈话。他看上去三十出头，目光咄咄，一开口既知有备而来：“我的姐姐躺在这病床上已经两个月了，为什么不见好？”“Okay，既然你们不知道怎么回事，为什么不转到大学医院或请专家来会诊？”等等，诸般问题如连珠炮轰将而来，令我招架有逊。然而，我觉得他质问得有理，于是着手准备转院，把病人的病史与检查结果送往一所大学医院去复审。不日对方答复了，说就地治疗，因为该做的都做了。由于心理上的压力，我开始认真地为这个病例祷告，求主教我该怎么办。
The condition didn’t maintained more than a month until something happened. One day, I received a call from her nurse stating that patient’s brother Mr. K from Chicago had arrived and requested to talk with me. He was well prepared and asked many sharp questions without stop, such as “why my sister is lying in bed for 2 months and hasn’t got any better?” “Okey, if you don’t know what’s going on, why don’t you transfer her to a university hospital or consult a specialist?” I had to say that he had good reason to be upset so I started to prepare the transfer. But the university hospital declined the transfer after reviewing the file as it wouldn’t be any different on the management from what was done here. Due to the stress from the caring for this patient, I began to pray seriously and asked Lord Jesus for help.
        那段时间，我正在准备十年一度的执照考。与克沃斯先生初次会面的第二周，在研习病例时我突然发现某病例与麦氏的病况十分相似。我赶紧查找有关文献，与我的同事们以及克沃斯先生沟通，随即开始了快速的、有针对性的测试，同时给予免疫疗法与化疗。接下来两到三周的进展势如破竹，CT和超声波诊断了卵巢肿瘤，由妇产科医生切除了。免疫和化学疗程亦结束了。她母亲注意到，麦氏开始抬起头来，用力睁开眼睛。数日后，便有了开头描述的、令人兴奋无比的情景。
At the same time I was preparing a board examination. The next week after I met with Mr. K, I found a very similar case during my case study. I immediately did search, notified my colleagues and the patient’s family about my approach, and ordered couple of pertinent tests. Surely it was the case and diagnosis was confirmed by the testing. She underwent surgery to remove the tumor and received a course of immunotherapy and chemotherapy. Soon after the course of the treatment her mother reported that Ms. M was trying to open her eyes. Days later, it showed the very emotional scene described at the beginning. 
  感恩节后的一个周日，轮到我值夜班。我迫不及待地去看麦氏，想弄清楚她是醒了还是清醒了。我轻轻地步入病房，与她母亲打了招呼，便仔细地审视我的病人:她惬意地斜靠床头。双眼闭拢，不再是半开着；嘴唇微启，不再有不自主的口舌运动；面颊红润，不再是暗然泛黄。再看上肢，原先是直直地在身体两侧，而现在却悠娴地交叉在胸前。真是判若两人！她母亲唤醒了她并告诉了我的身份，于是，我们算是第一次见面，互相问了好。我刚开口提问：“能告诉我你现在哪儿吗？”她母亲没等她开口，便递过来一本相册，指着一对天真可爱的兄妹，问她：“他们是谁？”麦氏微笑地告诉我，他们是她的儿女，并他们的名字，岁数，生日（年月日）。末了，说：”I wanna go home!” “快了，快了”， 我这么 重复着，眼里噙着泪水，情不自禁地拥抱了她的母亲，轻声道：“这真是神做的工啊！不是人做得到的。象你这么大的信，我还没有亲眼见过呢。”“上帝真伟大！”我们同声颂赞。
A week after the Thanksgiving Day when I was on call, I couldn’t wait to visit Ms. M to see if she was truly alert or simply awake. Quietly stepped in to the room, I nodded to her mother and started to examine my patient visually – She leaned against pillows comfortably with her eyes closed, not aimlessly open anymore; her mouth slightly open, not having any involuntary movement anymore; her cheeks pinkish, not colorless anymore. Then I looked at her arms which were previously motionless aside her body, now they crossed naturally above her chest. What a difference! Her mother woke her up and told her that her doctor was here. We said hi to each other as if we met the first time. I asked a question to check her orientation, “would you tell me where you are?” Her mother immediately handed over a photo album to her and said: “Tell your doctor who they are?” Ms. M smiled and pointed to a beautiful girl and a boy, told me her children’s names, date of birth including the years. At the end, she said: “I wanna go home!” “Very soon, very soon” I repeated myself with tears. I turned to her mother and hugged her, “It was God’s work, not human’s, isn’t it? Such a faith like you I’ve never seen by my own eyes!” “God is great!” We praised gratefully. 
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      春末的一个午后，麦特瑞斯由母亲和舅舅陪同，来诊所随访。她通过了每一项测试，包括记忆力、定向力、语言、书写，计算，颅神经功能、肢体运动、感觉、共济及步态，没有任何后遗症的迹象。奇迹，我再次感叹道，这全然是神做的工呵！她母亲接着说: “ 你知 道么，自从你告诉我们她的病很重且病因不明，我们就开始为你和众医生切切地祷告。” “哦？原来是这样•••”
In the spring, Ms. M came for follow up accompanied by her mother and uncle. She passed every items I tested on her including short term memory, orientation, language, writing, calculation, cranial nerves, motor, sensory, coordination and gait. There was no sequela. What a miracle! Her mother responded softly that she and other family members began to pray hard for doctors as soon as they were given the poor prognosis. Surely, the prayers were answered.
主耶稣啊，感谢祢藉着麦特瑞斯病例，让我又一次看见祢对儿女们的大爱和祢医治的大能。祢使我的灵魂苏醒、渴慕、复兴；祢使我体验到祷告的威力；祢使我信服在现代医学科学领域里祢的主权所在和奇妙作为。主耶稣啊，感谢祢赐给我一把智慧的钥匙，开了这疑难杂症的锁，让我在众人面前不致羞愧，将荣耀归于祢！当年，麦氏的母亲把病入膏肓的女儿交在了祢的手中，祢还给她一个全然康复的新人。噢，祢的信实和恩典是何等的丰厚！如今，我愿把我每天都交在祢手中，恳求祢改造我、使用我、教我如何去做，并赐予我勇气在他人面前为祢作见证。主啊，让我怀有祢的慈爱心肠去医治病人吧！
Lord Jesus, I thank you for showing me through this case your great love to your children, and for convincing me your authority and healing power in the current medical science field. You let me experience the power of the praying. You gave me a key to open the lock to resolve the difficult case so that I was not put to shame but stood up praising you. You had restored and revived me spiritually from the event. At that time, Ms. M’s mother turned her daughter into your hands with faith, and you cured her completely in return. O, my Lord, your faith and grace are so real and abundant! Now I want to turn myself into your hands every day, please shape me, use me and tell me what to do, teach me how to treat patients with your love and mercy, and give me courage to testify in front of others. May my daily work glorify you! 
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    戴莉娅
 年初，当我又开始全年读经，读到申命记11：11 “你们要过去得为业的那地乃是有山有谷,雨水滋润之地。”感觉有特别的感动。当时思忖着，心里想大概是我自己的感觉而已，我们不是刚买了新房，而且又离教会是步行距离，服事非常方便，姊妹查经班的服事也正如日中天，神不会要带我们去什么别的地方吧？

 神说“天怎样高过地，照样我的道路，高过你们的道路，我的意念高过你们的意念。”（赛55：9）二月份在我们刚刚从佛罗里达游轮回到纽约罗城,我先生悦就回来跟我说他们在罗城的工厂要关闭了。记得我们两个当时的感觉,非常非常的平安。因为我们都相信神关上一扇门也会开启另外一扇门。罗城教会的弟兄姐妹开始为我们留在罗城祷告并且帮我们寻找在当地的机会。我们当时的感动是虽然失去工作，我们仍然要满有平安和喜乐，能够在人前有一个美好的见证。

 不久我们就确知我们会到格林维尔这个地方来。在我们以后搬迁的整个过程当中，真的是看见神的手每一步每一步的带领。从卖房子到寻找新的居所。神都看顾保守，在房地产市场极其萧条的状态下，神让我们在一个月以内把我们在罗城的房子卖掉。奇妙的是，在我们房子上市之前，小区里有好几个房子在出售，好象很难卖。可是当我们房子上市的时候，这些房子都已不在市场上了。搬迁到格林维尔的过程也是很奇妙的，当时我们是先找到属灵的家，得到弟兄姐妹的意见，才开始考虑购买房子的计划。找到格林威尔华人基督教会以后，晓涌弟兄给我们很多很好的建议。 神之后不仅仅给我们预备了合适我先生的工作，新的属灵的家，完全没有想到的是，他也给我们预备了两个这么好的邻居。我们第一次参加祷告会的时候认识了海燕弟兄并且知晓他们是我们新家隔壁的邻居。他和他的太太晓珍就像神所预备的天使一样帮我们照看建造新房子的整个过程，我们到了格林维尔以后也是他们接待我们住在他们家里，帮助我们等候新居完工。 

 女儿瑞瑞刚刚知道我们要搬离罗城的时候，心里是很不情愿的。我们全家也真为她担心，这十几岁的孩子猛然让她离开她熟习的环境，就象一棵树连根拔起换一个地方。出乎我们全家预料之外的是:神不仅给瑞瑞安排了很好的青少年团契，还给她安排了在学校里面很好的朋友圈子，虽然她失去了在罗城的科学奥林匹亚和数学竞赛的朋友。在这里，神给她预备了演讲辩论俱乐部的朋友，俱乐部里很多年轻人也参加青少年团契。

 神的道路真是高于我们的道路他的意念是高于我的意念,我们的好处不在他以外。2011年曾经两次到格林维尔，当时觉得这个地方很好，非常的喜欢，好像暗暗地做了个祷告，跟神说：很想到这个地方来。作了这样的祷告以后自己就忘记了可是感谢神，我忘记了祂没有忘记。 神说“妇人焉能忘记她吃奶的婴孩,不怜恤她所生的儿子我却不忘记你 ”（赛49：15）。到了这里才知道格林维尔华人教会的弟兄姐妹为神带来更多乐意事奉的家庭已经祷告三年了。我们的搬迁原来是在祂这一美好计划之中的。在新的居所，我们一家愿意在神给我们有特别感动的事工里服事。至於我，和我家，我們必定事奉耶和華。”（書24：15）荣耀归于全能的神！
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 感恩節見證  楊福安
感謝 神! 祂讓我在過去的兩年裡,在安排每個主日的講員都不至于缺乏。
也許有些人不知道, 在十一月四日的那個主日, 我竟然陰錯陽差的安排了北卡的李志堅牧師以及南卡的李孟維牧師, 同一天要在我們教會講道。
當見到李孟維牧師時, 我直覚的反应是他“走錯”教會。但當他一脸驚訝的向我說是因接到我所送的e-mail要他來時,我才恍然大悟; 是因為他們英文的姓與名都相同 (David Lee), 我傳E-mail時只看前面名字沒看清後面網址而誤送給他。一大早讓他老遠開了數小時車程,更糟的是他一手還吊着手術後的綁帶,再加上平常由他府上, (哥倫比亞市)開來即可,此次因手術關係是由喬治亞州開來。我真是深感愧咎而向他再三道歉。
當崇拜時, Sandy洪姊妹看到走到講壇的李志堅牧師, 她向坐在旁邊的姊妹說: 怎麼不是我剛才看到講廣東話的李孟維牧師來講道? 旁邊姊妺卻對她說: 你大概看錯了。讓洪姊妹以為自己真的老了 ,眼力差到連兩個不同身材的人都分辨不出來。崇拜後,她知道來了兩位牧師, 就說: 「還好, 我沒那麼老!」
然而, 雖然我因不小心以致促成此前所未有的烏龍事; 同時來了北卡的李志堅牧師與南卡的李孟維牧師。但正如聖経在羅馬書8章28節所載: “我們曉得萬事都互相効力,叫愛神的人得益処,就是按祂旨意被召人。”因 神的憐憫, 祂沒有讓我的失誤而不利於愛祂的牧師。反倒把它化成了以下的祝福:
1. 李孟維牧師和李志堅牧師,在1980年曾是 同一所神学院 (The Southern Baptist Theological Seminary, Louisville, KY) 的学生,之後即沒再見过面。如今得以在三十多年後意外的見面,他們畅談盛歡。
2. 我們有几位聘牧委員得以在當天,同時請教兩位牧師有關聘請牧師之事。他們也獲益良多。
3. 李孟維牧師原本躭心手傷會影響他講道, 結果他很開心不僅有人代替他講道, 而且可以享受坐着聽老同学,李志堅牧師講道。
4. 李孟維牧師在離開教會時,他的吊着的手竟然可以放下來且不感覺痛了! 
經過这次意外除了警惕我做事情要更加小心, 我要感謝 神, 讓我有机會與 祂同工, 經历祂奇妙的安排。 因為成事在 神! 另外, 我也見証到了一個主的牧者,李孟維牧師的忠心與儘心的服事,以及和靄对待晚輩寬懷之心。
願 神兴起更多聖徒來同心服事, 並経历祂的大能及豐盛的慈爱!
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                  2012年10月20日俞明均姐妹分享
诗篇壹佰二十首（上行诗第一首）
1我在急难中求告耶和华，他就应允我。
2耶和华啊！求你救我脱离说谎的嘴唇和诡诈的舌头。
3诡诈的舌头啊，要给你什么呢？要拿什么加给你呢？
4就是勇士的利箭和罗腾木的炭火。
5我寄居在米设，住在基达人的帐篷之中，有祸了。
6我与那恨恶和睦的人，许久同住。
7我愿和睦，但我发言，他们就要争战。
诗篇表达的是我们基督徒与我们的主之间的经历，我们得救了，悔改了，认识神，认识主耶稣了，我们就要跟随主走属灵的路了。起点是什么呢？就是对主耶稣有：呼求：对主耶稣有渴望，有信心，在急难中向他呼求。
渴慕；渴慕主的话语，顺从主的旨意。盼望：愿与主同行，与主连合。
但是我们得救后往往还停留在世界里（米设，基达）
（米设：雅弗的后代住在应许地以外 ，基达：以实马利的后代也住应许地以外）
世界显著的特点就是说谎的嘴唇和诡诈的舌头。口舌对我们属灵生命的危害以及如何管住我们的舌头，请查有尹关圣经章节：
太     十二：34,36  赛    六   ：5 雅     一   ：26   三   ：1——12, 四：11——12

弗     四   ：25  提前 三   ：8, 11四：7 多     一   ：10——11 
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  康蕾  2012年7月8日
圣经诗篇第九十篇是摩西的祷告：
【诗九十10】「我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。」
【诗九十11】「谁晓得你怒气的权势？谁按着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？」
【诗九十12】「求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。」
【诗九十13】「耶和华啊，我们要等到几时呢？求你转回，为你的仆人后悔。」
【诗九十14】「求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。」
【诗九十15】「求你照着你使我们受苦的日子和我们遭难的年岁，叫我们喜乐。」
【诗九十16】「愿你的作为向你仆人显现；愿你的荣耀向他们子孙显明。」
【诗九十17】「愿主我们神的荣美归于我们身上。愿你坚立我们手所作的工；我们手所作的工，愿你坚立。」
这是一篇“教我们数算我们的日子”共同祈求的诗篇。
其信息是：将神的永恒与人的短暂作对比，并承认人的日子在神的怒气中度过，摩西祈求神的怜悯，在他们数算他们的日子的时候，给他的子民有劳苦中的成功，悲伤中的喜乐。特别是10-17 讲了怎样过一个有意义的人生。

有人把人生比喻成打球，上半场下半场。又如旅行－路风景到达终点。诗篇九十提醒我们,特别是人生已下半场的我们怎样让基督耶稣来掌管你的人生，用神的话语来指导人生的下半场，指教我们怎样数算自己的日子。 使你的人生的下半场得到全胜的结果，美好的结局。
最近图书馆有－本新书“活出优质岁月”(Pastoral Care of Older Adults)作者:海乐.冠宁  Dr. Harold G. Koening, 译者: 林询牧师。今摘录－些内容，给大家参考，介绍怎样提高身心灵的健康。
身（身体健康）
箴 3:7不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。 箴 3:8這便醫治你的肚臍，滋潤你的百骨。
要保持规律运动，均衡营养，保健养生，帮助我们维持较佳健康状態。
心（心理健康）
提後 1:7因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。
参与及保持群体话动，避免有害行为或习惯如飲酒，健康的思考与行为。作者认为：老年人的心理健康之鑰是源于对神的信心。心理健康的最佳途径：是将精力和时间投入在爱神与事奉神，并且服事更需要邦助的人。如果自已的生命能使他人快乐，提高他人的生活品质，为别人付出，必能使年长者的生活得到更深满足，心情也更稳定。圣经教导，保持心理健康，同样适合各年龄段的弟兄姐妹。在职场中及日常环境中以什么样心态去面对每天生活。
靈（靈命成長）
加 5:22聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 加 5:23溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。
心理影响生理，靈命深深地影响心理，靈命成長帮助我们维持心理健康。世上的生命与健康都只是短暫的，惟有屬灵的生命是永恆无价且超过－切。怎样能帮助靈命成長呢？作者提出以下几点1。年龄本身就是促进靈命成長的途径。2。基督徒信仰立場，听道，主日学 3。倚靠神 4。善用自己的恩赐，才能与智慧，5。多鼓励有固定规律的默想，读经，祷告，敬拜的生活。若能持守真心誠意的屬灵操练，灵里必得着滋养，擁有活泼的团契生活，得着屬灵的力量并按所蒙召的使命来爱主且服事主。

以下是林询牧师对年长退休者的一些建议：
· 退休以後，生活型態改變，儘量安排自己有進修的機會(以免腦子退化，或與後代溝通愈來愈困難)
· 盡量參加教會團契，保持週間彼此聯繫，以免讓自己生活孤立，容易導致老人憂鬱。
· 注意生活pattern，不要熬夜；早晨接觸陽光。倘若發現有睡眠困擾，早晨嗜睡，難起床(晚上難入眠，兩三點後即醒，難再入睡)；或自人群中退縮，無法與人交往；或家人發覺記憶力明顯缺失。應儘早與醫師溝通，不要耽延。
希望我们人生的下半场能像保罗所说的：
提後 4:7那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。。
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         劉鎮洋
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 Give up        Cheer up     Shut up      Pay up    Dress up     Grow up      Stand up
编者:
2012年9月8日在天恩团契聚会中, 大家分享怎样用圣经的教导来指导与成年子女相处.  劉鎮洋弟兄用自己的体会 “7 UP”来提醒大家.
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 Church Update ---执事同工会12/2012（楊福安）


  
Pastor Rick Warren explained the purposes of church including outreach, worship, fellowship, discipleship and service on his book “The Purpose-Driven Church” according to Acts 2: 42-47.  We have outlined these purposes on the weekly bulletin and incorporated them into our program. Below is a brief update of “what is happening” in the second half of 2012.   

1. Baptism

Thanks to God, five (5) brothers have accepted Jesus Christ as their personal Savior.  Among them, Her Yu was baptized on Sunday, 8/5, and Shuya Lu, Candy Zhao, Andrew Zhang and Jerry Zhu will be baptized on Sunday, December 30. (Matthew 28:19)  

2. Pastoral Search 

The candidate, Pastor H.M. Shao, was invited to preach and met brothers and sisters in different fellowships on July 2012. Because he decided to take an offer from another church, the pastoral search continues.   

3. Missionary Support

We have invited John Sexton to preach and updated his missionary work on medical teams in many countries on 8/12.  In addition to supporting John Sexton, our church also supports brother Xu Fan’s missionary work in China and sister Ruth Wong’s missionary work in Niamey, Niger. 

4. Disciple Training 

Kathy Fullmer led a workshop on the weekend of August 24. The topic on Friday was “Raising God-loving children,” and the topic on Saturday was “Strengthening your marriage”.  Kathy Fullmer was a former missionary in China and is the wife of the Pittsburgh Chinese Church English pastor.  

5. Background Check for Children’ Workers

We have established “The Greenville Chinese Christian Church Child Abuse Prevention Policy and Procedure” in early September.  All workers involved in children and youth ministries will be required to go through a background check.

6. Picnic

More than one hundred people attended the picnic held at Croft State Park on 10/13.  We enjoyed the food and good fellowship.  Many brothers and sisters shared their testimonies with the attendees.   

7. Children’s Teacher Workshop

Two brothers, Wade Ussery and Haiyan Du, and three sisters, Chiye Chen, Jianhui Li, and Yaru Shi, attended the children’s teacher workshop at Chinese Christian Church of Columbia in Columbia, SC, on 11/3. 

8. Operation Christmas Child 

Thanks to everyone who participated in donating 64 love-filled shoe boxes to Operation Christmas Child by Sunday, 11/11. Please pray that the Holy Spirit will prepare the children’s hearts to receive His gift of LOVE and SALVATION.

9. Thanksgiving

More than one hundred people attended the Thanksgiving programs at our church on Thursday, 11/22.  Everyone enjoyed food and fellowship. More importantly, many people gave thanks to the Lord by sharing their testimonials. The program was ended by encouraging non-believers to accept the most precious gift – Jesus - into their hearts. 
10. OASIS

The next issue of our church magazine OASIS 8 is coming up.  Thanks to those who shared in their personal testaments and contributed uplifting spiritual articles to the church’s publication, especially for Kang Lei who has dedicated her service since the publication of the first issue of OASIS many years ago.

11. Coworkers

Many thanks go to all of the 2012 Coworkers (Francis Chen, Michael Hong, Jonathan Qiao and Fuan Yang, Wei Zhao) for their service in doing God’s work this year. The congregation has elected the 2013 coworkers (Francis Chen, Michael Hong, Harry Hu, Jonathan Qiao, Jinwu Zhang and Wei Zhao) on 12/16. 

12. Christmas Celebration 

The youth will lead the worship service on December 23 as we celebrate and remember the birth of our Lord and Savior Jesus Christ. 

Thank you for your support and cooperation in the past year.  So, we can glorify God together. According to Psalms 127:1-2, “If the Lord does not build the house, the work of the builders is useless; If the Lord does not protect the city, it does no good for the sentries to stand guard.”  I pray that God will continue to protect our church.
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徐帆(Frank)弟兄是我教会支持的宣教士,下面是他的信息:
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                                Frank November 27, 2012    

约 15:4-10（节选） 你们要常在我里面，我也常在你们里面…我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子…你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意的，祈求就给你们成就…我爱你们，正如父爱我一样。你们要常在我的爱里。你们若遵守我的命令，就常在我的爱里，正如我遵守了我父的命令，常在他的爱里。以前我一直不明白什么是“常在主里面”。这是一种比喻性的说法，在圣经的其它地方也出现过：“吃我肉喝我血的人，常在我里面，我也常在他里面。（约翰福音6:56）”那里耶稣在讲圣餐，寓意是他的救恩。“吃我肉喝我血的人”显然不是指形式上领受圣餐的人。教会的弟兄姐妹都领圣餐，但是我们没有看到他们所愿意的，祈求就成就。“吃我肉喝我血的人”可以理解为从耶稣的身上得到生命的供应，这倒是非常配合葡萄树和枝子的比喻。因此，我们可以把“住在主里面”定义为“和耶稣有亲密、有机生命结合”的状态。只是这样的定义比较抽象。感谢主！下面还有一段，让我们看到一个实际可以操练的命令。
耶稣说：“我爱你们，正如父爱我一样。（约15:9）”意思是他的爱没有条件的。又说：“你们要常在我的爱里。（约15:9）”，意思是要享受他的爱是有条件的！怎么样常在耶稣的爱里面呢：“你们若遵守我的命令，就常在我的爱里（约15:10）”这就很实际地告诉我们，我们要全然享受到耶稣爱，就要遵守他的命令。说到遵守他的命令，耶稣在其它地方也提到：“你们若爱我，就必遵守我的命令。（约 14:15）”遵守主的命令是爱主的表现，我们只有遵守他的命令、爱主，才能住在他的爱里。在整段圣经中，“常在我里面”重复了五次，“常在我的爱里”重复了二次。虽然有些重点的不同，应该基本上是指同一件事情。因此，遵守主的命令正是“常在他的爱里”，或者说“常在他里面”的秘诀！弟兄姐妹，你最近你有操练遵守神的命令吗？有段时间神让我看到，自己的口舌常常说伤人或者夸大的话，所以我就操练“勒住舌头（雅1:26）”的命令。最近我在操练“向罪死（罗6:11）”的命令，就是特别小心自己容易犯的罪，不去沾染。真地感受到主常在我的里面，他的话也常在我的里面了！
为我们祷告：1）感谢主，这段时间Frank灵性比较好，心中对于神有更大的渴慕，请你也一起为我祷告：盼望进入和神更深的同在中，有更多特别的属灵经历。2）我们一个主日聚会点受到冲击，同时伴随着魔鬼许多其它的攻击，各种状况层出不穷。请我们祷告！当你看到这封信的时候，我们已经搬到新的聚会场所了。感谢主！3）今年我们的圣诞准备举行三个教会联合的福音晚会。弟兄姐妹正在积极地准备节目中。但是我个人感觉到，这个国家对福音越来越封闭，听到福音相信的比例越来越少。求主改变这种情况。求主鼓励我们在逆境中传福音的热心。求神在圣诞晚会中带领许多的慕道友来参加！4）天气变化，前段时间我们最小的孩子加加得了肺炎。感谢主，他已经痊愈！求神保守我们一家“凡事兴盛，身体健壮,正如你的灵魂兴盛一样（约翰三1:2）”
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   徐景华
该怎样教主日学，才能吸引孩子们呢？这是一个我们常常思考的问题。上星期六（2012年11月3日），神带领我们参加哥伦比亚华人基督教会举办的年度教师培训，让我们找到了一些答案。

这次培训的讲员是来自儿童福音事工 (Child Evangelism Fellowship) 的Erin Hopkins女士。培训的主要内容是怎样使用《无字书》给孩子传福音。《无字书》其实是钉在一起的，金，黑，红，白，绿五种颜色的五张卡片。这些颜色帮助孩子们理解并记住重要的属灵原则，例如神的爱，人的罪，以及如何让耶稣成为我们生命的救主。讲员更是详细讲解哪些是孩子能理解的话，哪些话容易带给孩子误解。她示范如何配合卡片，使用合适的话，也多次给我们时间练习。因为内容丰富而生动，培训的三个小时在不知不觉中很快过去。

虽然这次培训不是针对我们的问题和困惑而设计，但我们确实得到了不少答案。首先，我们了解了孩子的视角。孩子的注意力只能集中短短的几分钟。对于相同的话，孩子的理解会不同于大人的理解。其次，我们知道了如何利用每个圣经故事传福音。这样，每个故事都会帮助孩子接受耶稣基督做他们的救主。

这次培训让我们受益非浅。如果你想了解更多培训内容，请与我们（陈萃叶，李建花，史亚茹，徐景华，杜海燕，Wade Ussery）联系
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*妇女查经班近期讯息：
現由黄懿德姐妹带领查考“创世纪”。 
愿意参加的姐妹请与黄懿德姐妹（864）801-1923或張淑芳姐妹（864）451-7923联系。
*青少年团契:
青少年团契是由六年级到十二年级的学生组成，每周五晚7：30 在教会聚会。 大家在一起查经、分享、祷告、感恩。聚会后， 还有游戏、运动。欢迎年轻朋友参加我们的聚会，大家一起在主里成长。具体事宜请与林宇光：864-801-3520，或Francis Chen, 864 469 9741联系
*福音团契
  目前正在学习《基要真理》及问题回答。隔周周－下午7:00至 8:30在1529 John B. White Blvd, Suite C, Spartanburg. 有查经。欢迎大家参加。
联系人：  蘇玟先864-316-6502 or 864-576-8998

*喜樂團契活動報告
 喜樂團契每周五在教會有一次固定的查考聖經的聚會。有5到10个家庭参加。一般我們會七點半開始﹐先有15分钟的唱詩歌﹐然後會一起查經討論。現正在查考“约翰书信”。 在聚会时每家轮流照看孩子。查經結束後﹐我們會有團契。除了每周五的查經聚會﹐我們還有不定期的團體活動﹐聚餐远足等等﹐來增進大家的友誼和生活的樂趣。如果你想參加喜樂團的活動﹐或想知道更多﹐請與以下的弟兄聯繫:
喬建祥864-335-8286﹐ qiao66@hotmail.com
赵巍  864-469-6800﹐wzh630@gmail.com,
*感恩團契近期讯息：
目前，查经班正在查考“罗马书” 每周五晚7：30在几位开放家庭聚会，由团契成员轮流带领。欢迎新的弟兄姐妹及朋友参加共同查考圣经。
地点：孔德营家，周萌家。       
联系人：孔德营 864 360 0032.

*天恩团契近期讯息：


天恩團契每二月第二周六在教會聚會。除了禱告，唱聖诗和读聖經，众弟兄姐妹及朋友对团契生活主题进行讨论分享。然后是丰盛的聚餐。
7月28日聚会：神的话语来指导“人生的下半场”。

9月15日聚会：用圣经上的教导和神的话语来指导 与成年子女的相处。 

11月10日聚会：对侍疾病的态度。观看“旧金山传奇”讲述四次癌症的86岁蒲妈妈生命的奇迹. 感受神的恩典和爱.

联系人: 康蕾 864 299-8596

Clemson Greenville Campus 查经班：
每礼拜二6：30pm,简单晚餐. 7：30pm, 诗歌,查经。目前查考哥林多前书。地点：2211 Hudson rd., Greer

联络人：戴莉娅5859780929
Agape Bible Fellowship:

Address: 3-D Cleveland Court, Greenville, SC 29607
Meeting Time: Monday 12:15PM -1:15PM
Program: Sing Songs, Read Script, Pray
Lunch is provided and Guita lesson is also provided after school. Students from various countries, China, India, Columbia, Japan, Korea, Libya, saudi arabia,and etc.

Main Speaker: Mr. Ronald Robbins and Mr. Pizzati
Contact: 
Ronald Robbins 864-395-8999
Sean Du 864-939-8188

恳切地希望每一位弟兄姐妹和朋友能参加一个查经小组。在主的话浯上有共同的追求和长进。使主的话语成为自己生命的粮食和活水。
感谢弟兄姐妹积极投稿, 特别是刚受诜重生得救的弟兄姐妹把自己信主的过程写出来发表在“绿州”上。希望弟兄姐妹能把工作中，生活上主与你同在的见证，灵命的成长，读经感想及在教会事工中的点点滴滴写下来，在“绿州”上与大家见面。使“绿州”成为传扬福音的刊物。也希望有更多的弟兄姐妹能参与“绿州”的事工。请在教会网站http://www.greenvillechinesechurch.org下载“绿州” 与周围朋友们分享。
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